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malla curricular*
Una estructura curricular que traza el camino de líderes analíticos con visión estratégica. 

*Siguiendo nuestro principio de actualización constante, la malla curricular está sujeta a modificaciones.
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ciclo 04ciclo 03ciclo 02ciclo 01

Abordaje Integral en el
Deportista Lesionado

Biogenética e Hidratación
en el Deporte

Nutrientes en el Alto
Rendimiento Deportivo

Anatomía y Fisiología en el Ejercicio
Físico y Entrenamiento

Bioquímica en el Ejercicio Físico
y Entrenamiento

Valoración de las Capacidades
Físicas del Deportista

Planificación Nutricional
en el Deporte 1

Coaching
Profesional

Seminario
de Investigación

Ayudas Ergogénicas
y Normativa Antidopaje

Cineantropometría
Deportiva

Prescripción y Periodización del
Entrenamiento en el Alto Rendimiento Deportivo

Planificación Nutricional
en el Deporte 2

Coaching
Deportivo

Trabajo
de Investigación

Evaluación del Estado Nutricional
en el Deportista

Gestión
Deportiva

Psicología
Deportiva

Marketing
Deportivo

Proyecto
de Investigación

EPG Maestría Nutrición DeportivaEPG Maestría Nutrición Deportiva

DIAGNÓSTICO E INTERVENCIÓN

LIDERAZGO

INVESTIGACIÓN

HERRAMIENTAS DE APLICACIÓN 
DEPORTIVA

BASES DE LA NUTRICIÓN Y EL 
EJERCICIO FÍSICO




