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TIPO DE
CURSO

COMPETENCIAS GENERALES COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CRÉDITOSNOMBRE DEL CURSOS

TOTAL DE CURSOS: 14
TOTAL DE CRÉDITOS: 48MALLA CURRICULAR

MAESTRÍA EN 
PSICOLOGÍA DE LA SALUD Y ESTILOS DE VIDA

Gestión de Cambios
en Estilos de Vida

— Nuevos Enfoques en Psicología de la Salud

— Ciclo Evolutivo y Estilos de Vida

— Modelos Interdisciplinarios del Comportamiento Humano

— Resiliencia, Autoe�cacia y Bienestar

CICLO 1  - CRD 12

3 4

4

4

4

4 − − 4−−−

− − − −−4−

− − − −4−−

− 4 − −−−−

3

3

3

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

— Tópicos Contemporáneos en Psicología

— Abordajes Interdisciplinarios en Salud Mental

— Inteligencia Emocional, Liderazgo y Creatividad

— Tesis 1: Diseño del Proyecto

CICLO 2  - CRD 12

3 4

4

4

4

− − 4 −−−−

− − − 4−−−

− − 4 −−−−

4 − − −−−−

3

3

3

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

— Capacitación para la Prevención y Promoción de la Salud

— Evaluación y Gestión de Cambios Sistémicos

— Tesis 2: Implementación del Proyecto

CICLO 3  - CRD 12

3 4

4

4

− 4 − −−−−

− − − −4−−

− − − 4444

3

6

Presencial

Presencial

Presencial

— Diseño e Implementación de Programas Sociales

— Promoción de la Salud Mental y Estilos de Vida

— Tesis 3: Evaluación del Proyecto

CICLO 4  - CRD 12

3 4

4

4

− − − 4−−−

− − − 4−−−

4 4 4 −−−−

3

6

Presencial

Presencial

Presencial


